
台湾メシを食いつくせ！
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台湾旅行の醍醐味の１つは、やっぱり食事。レ

ストランでの本格中華～屋台のB級グルメまで、

食べたいものは、いっぱい！限られた旅行期間

で、さあ、何を食べるか？悩みますよね～？

2025年5月、弊社スタッフがプライベート旅

行で実際選んで食べた、おすすめ料理をご紹介。

台北で何を食べるか…、ヒントになればうれし

いです(^^)

■龍都酒樓の『広東ダック』
北京ダックはよく聞きますが、広東ダックって何？

「お肉そのもののジューシーさと旨味を、スパイス

の香りと共に豪快に楽しむローストダック」です。

「北京ダック」と名前は似ていますが、作り方も食

べ方も、実はかなり違います。ダックは数に限りが

あるので、ご希望の場合はお早めに！これはマジウ

マです。

■『小籠包』は、やっぱり鼎泰豊…!?
小籠包は、数ある台湾でのお食事の中でも人気のあ

る食事です。最終日お帰りになる日のランチにいれ

るととても喜ばれます。鼎泰豊（ディンタイフォ

ン）は超有名店ですが、他にもおいしいお店があり

ます。

■欣葉（シンイエ）の「台湾料理」



～台湾　厳選Ｂ級グルメ！～

■欣葉（シンイエ）の「台湾料理」
台湾料理の老舗・超有名レストランチェーンで

す。「欣」は喜ぶ、「葉」は文字通り木の葉を

意味し、「繁栄し、お客様に喜んでもらえるよ

うに」という願いが込められています。

高級感のある本格的な台湾家庭料理（ブッダ

ジャンピングスープやカラスミ炒飯、杏仁豆腐

など）が楽しめることで有名です。

■寧夏夜市の屋台グルメ
台北市内にはいろいろな夜市があります

が「寧夏夜市」は、食べ歩き天国。夜市

と言えば士林が有名ですが、寧夏は屋台

グルメがぎゅっと詰まったコンパクトな

夜市ながら、味は本格派です。

■朝食の定番メニュー「豆漿」
台湾はホテルの朝食は多くの場合、宿泊費と

セットになっていますが、たまには「台湾らし

い」朝食はいかがでしょうか？台湾での朝食メ

ニューの定番は豆漿（豆乳）。「四海豆漿大

王」にて。絞りたての豆乳を中心に、台湾の定

番朝食メニューをリーズナブルに楽しめる活気

あふれるお店です。

■〆のデザート。マンゴーかき氷
台湾のマンゴーかき氷は、日本の縁日などで食べるサ

ラサラしたシロップのかき氷とは全く別物と言ってい

いほど、贅沢で濃厚なスイーツです！

最大の特徴は、「これでもか！」というほど大量に

トッピングされた大ぶりの完熟生マンゴー。台湾の夏

の代名詞でもあり、これを目当てに夏に台湾を訪れる

旅行客もたくさんいます。


