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ソウル・おすすめグルメ
韓国・ソウルへ行ったらぜひ食べてほしい！

韓国にはおいしーグルメがいっぱいです！

韓国といえば焼肉！

牛カルビ、サムギョプサ等・・
1度は入れたいです！
予算に余裕があれば、韓牛（ハヌ）も
おすすめ！

絶対王者 『焼肉』

最近人気急上昇！

『カンジャンタッカルビ』
タッカルビとは鶏のカルビ。辛い味付けが
一般的でしたが、今回紹介するのは
カンジャン（醤油味）の鶏カルビです。
辛くないので、辛いのが苦手な方でも大丈
夫です。鶏肉なのでヘルシーです。

直訳するとトッ＝お餅のカルビ。
カルビをミンチにし、たれとともに炭火焼に
したものです。見た目から
『韓国式ハンバーグ』とも言われています。

『トッカルビ』って何？
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サンパブとは、直訳すると「包みご飯」の
ことで、様々な葉野菜やおかずを包んで食
べる料理のことです。家庭式韓定食といっ
たほうがわかりやすいかもしれません。慶
州地方の名物料理ですが、ソウル等でも食
べることができます。

おかずがいっぱい！

『サンパブ』

韓国のビール

日本のビール
と比べて、
あっさりして
いるので飲み
やすいです。

朝食の定番！『アワビのお粥』
少し値が張ります
が、疲労回復や滋
養強壮に良いとさ
れています。

江原道郷土料理！『マッククス』

1人1個じゃ食べきれない！

『ピンス』
夏に韓国に行ったらおすすめ！
韓国版『かき氷』。どの店で食べても、
ボリューム満点なので、2人で1つで
シェアして食べるのが韓国流です。

マッククスとは、そば粉で作った麺です。過
去、冬のソナタで人気になった春川（チュン
チョン）の名物です。タッカルビ（鶏カル
ビ）も春川名物なので、一緒に提供してくれ
る店も多いです。
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