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韓国おすすめグルメ
韓国の首都・
ソウル！カル
ビをはじめ、
色々なグルメ
を堪能できま
す。

骨付き豚肉をじゃがいもや野菜などと一緒に薬味が入ったピリ辛スープで
煮込んだ鍋料理です。最後残りスープを使って、ご飯やうどんをいれてシ
メの食事も可能です。

～これからの季節、鍋物がおいしい季節になりますね～

ソウル編

韓国でカルビと言えば豚肉がポピュラー。
サムギョプサルが大人気です。牛カルビ
よりコスパがよいのが特徴です。

タッカルビ（鶏カルビ）と言えば、ピリ
辛のモノが多いですが、カンジャン（醬
油）の味付けもあります。さっぱりして
美味しいですよ！

サムギョプサル カンジャンタッカルビ

明洞の夜市で見つけた
Ｂ級グルメ！

カムジャタン サムゲタン

鶏肉に高麗人参やもち米を入れて煮
込んだ伝統料理。栄養満点です。ラン
チによく食べます！

ケランパン 卵を1個使う韓国
風菓子パンです。
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