
●頭ヶ島（かしらがしま）天主堂

2018年に世界文化遺産
「長崎と天草地方の潜伏キリ
シタン関連遺産」に登録され
ました。西日本では珍しい石
造りの天主堂。

五つの大きな島と、無数の小島からなる
「五島(ごとう)列島」。その中でも観光のメ
インとなる島の一つ、上五島を紹介します。

●奈良尾のあこう樹

奈良尾神社の境内にある上五
島屈指のパワースポット。
根っこが二股に分かれ、両足で
地面に踏ん張ったような姿をし
ています。

●高井旅海水浴場

透き通った青い海が印象的な海水
浴場。サーフィンなどマリンスポーツを
楽しむ人たちでにぎわいます。
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●マルゲリータホテル

上五島で泊るならここ！
夕食の洋食が美味しい！

●トトロ岩

矢堅目（やがため）とい
うところにあります。トトロに
見える？
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夕食 洋食の一例
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