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ハンドメイドツアー

最近、海外旅行中にその国や地域ならではの体験ツアーが人気です。ツアーに組み込んでみてはいかがでしょうか？

ハーブを使ったタイ式マッサージを体験
バンコクから約２時間半。ここでハーブを使っ

た本格タイ式マッサージが受けられます。わざ

わざマッサージのために、郊外に行くの？と思

われる方もいらっしゃると思いますが、この病

院はのオーガニックスキンケアブラントとして有

名な病院でマッサージだけでなく、ハーブの博

物館やガーデン、ハーブを使った食事も楽しめ

るので、行く価値有りです！

オーガニックスキンケアブラントとして有名

な『アバイブーベ病院』

先生に問診してもらい、体調によりどの

ハーブが良いかアドバイスしてもらえます。

ここでしかできない本格タイ式マッ

サージを体験！ハーブ入りのタイ料理やドリンクをランチでどうぞ！

ワット・ポーで朝活体験 バンコク郊外で

農場視察＆体験
バンコクで朝活！ルーシーダットン体験ができ

ます。朝8時から30分間、誰でも無料で参

加出来ちゃいます。（お客さんがいないとやら

ないこともあるようですが・・・・・・(^_^;)

（※ルーシーダットン＝「仙人体操」。）

参加費は無料ですが、ワットポーの入場料

100バーツは必要です。

バンコク郊外には農場視察やちょっとした体

験ができるとこがあります。研修旅行等に組

み込んではいかがでしょうか？


