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服装

クメール語
日本の－2時間
リエル／Riel
必要
成田－プノンペン間に直行便あり（所要約7時間）。
バンコク、ホーチミンなどアジアの主要都市を経由する便も多数。
熱帯モンスーン気候で、大きく雨期（6～10月）と
乾期（11～5月）に分かれる。
日本の夏服でOK。歩きやすい靴、
日除け＆冷房対策が必要。雨期は雨具の用意も。

首都 プノンペン／Phnom Penh
国名 カンボジア王国／Kingdom of Cambodia
旅の基本情報

フランス植民地時代の建物が多く残り、
かつて「東洋のパリ」と称されたカンボジ
アの首都。壮麗な王宮やクメール美術の
至宝を集めた国立博物館などがある。

プノンペン／Phnom Penh
東南アジアでも穴場的なビーチリゾー
ト。美しい海岸線沿いにホテルが立ち並
び、周辺の離島にも隠れ家風のリゾート
ホテルが増加中。

シアヌークビル
Sihanoukville

アンコール遺跡観光の拠点となる
町。外国人向けのホテルやレスト
ランが多い一方で、市場やトンレ
サップ湖畔では人々の素朴な暮ら
しに触れることもできる。

シェムリアップ／Siem Reap

カンボジア



アンコール・ワット アンコール・トム

㎞

バンテアイ・スレイ

トンレサップ湖 アプサラダンス 国立博物館

ビーチリゾート カンボジア料理 クメールシルク


