
言語

時差

通貨

ビザ

アクセス

気候

服装

ラオ語
日本の－2時間
キップ／Kip
不要（条件あり）
日本－ラオス間に直行便はなく、バンコクやハノイなどアジアの
主要都市を経由する便でラオス各地にアクセスできる。
（所要約8～9時間）
熱帯モンスーン気候に属し、3～5月が暑期、
6～10月が雨期、11～2月が乾期。
全般的に日本の夏服でOKだが、乾期の朝晩は
冷え込むことがあるので上着が必要。
雨期はスコールが降り、道路が冠水することもある。

首都 ビエンチャン／Vientiane

国名 ラオス人民民主共和国
Lao People’s Democratic Republic

旅の基本情報

ラオスラオスラオスラオス

14世紀にランサーン
王国の都として栄えた
古都で、ラオス観光の
ハイライト。メコン川
上流域の山間に歴史
ある町並みが広がり、
全体が世界遺産に登
録されている。

ルアンパバーン
Luang Prabang

18世紀にチャンパーサック王国の都とし
て栄えたラオス南部の主要都市。世界遺
産ワット・プーや、メコン川最大の滝である
コーンパペンの滝への拠点となる町。

パクセー／Pakxe

政治経済の中心を担うラ
オスの首都。歴史ある仏
教寺院や仏領時代のコロ
ニアル建築が残る中心街
は、首都らしからぬのんび
りとした雰囲気が魅力。

ビエンチャン
Vientiane



タートルアン パトゥーサイ ジャール平原

朝の托鉢 ワット・シェントーン クアンシーの滝

ワット・プー ラオス料理 織物


