
●牛カルビ

韓国と言えば～？やっぱり牛カルビ

ですよね？やっぱり韓国へ旅行した

ら一度は牛カルビを食べることをオス

スメします。リーズナブルな店から、

日本の和牛にあたる韓牛（ハヌ）

まで色々あります。日本で禁止され

ているユッケもあります。

●チャガルチ市場

海沿いの迫り出したところに、ずらりと並んだ魚の露天商のお店。チャガル

チ魚市場には、太刀魚や、ひらめ、アワビなどが、ところ狭しと売られていま

す。ある意味、「釜山」らしい釜山を見られる場所です。

２００６年には、新チャガルチ棟も建てられ、上には海鮮鍋などのお店

や、市場で買った魚を、刺身等にに調理してくれる食堂もあります。

●テジクッパ

テジ＝豚　クッ＝スープ　パ＝ご飯。

豚肉の各部位を煮込んだスープに

ご飯と肉を入れたメニューは素朴な

味わいです。

●シジミスープ定食

飲み過ぎた翌日の朝食にはもってこ

いです。スープ以外にも数種類のお

かず、さばの煮付等がつきます。

●国際市場

衣類から、雑貨、電化製品、様々

な日常品が売られている釜山の名

物市場。 通りの中では、アジュンマ

(おばさん)たちが、所狭しと露店の

屋台を並べています。

●BIFF広場

国際市場とチャガルチ市場の中間にあるのがＢIFF広場。毎年10月に

行われる釜山国際映画祭（Ｂusan International Film

Festival）の頭文字から取られています。足元には、映画祭に参加した

監督や俳優の手形が記念として埋め込まれており、ビートたけしのもの。

普段から若者や観光客でにぎわい、ホットッ(シナモンの蜂蜜入り揚げパ

ン)などの屋台も並び、お勧めです。

●ロッテ百貨店光復店屋上より

夕焼け＆夜景を一望

デパートの屋上がちょっとした広場に

なっていまして、釜山の夜景を楽し

むことができます。

古くからの港町・韓国・釜山の楽しみ方【前編】

釜山(プサン)といえば港町として日本でも有名。南浦洞を中心に国際市場、チャガルチ

市場など、古くからの釜山の街には、港町ならではの活気にあふれた店が並んでいます。

また世界一のデパートがある「釜山セムタムシティー」や、郊外には海際に立ち絶景の海

東龍宮寺など、釜山のみなら2泊3日でも十分に楽しめます。世界遺産の街・慶州への

日帰り観光も可能です。
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釜山オススメ観光地①

釜山に来たら絶対行くべき！

釜山グルメ編
海鮮料理だけじゃない


